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CIOPT

rpa ana ecex

Ha ciopTuBHO-0370p0oBuUTENHHOII 6a3e «JlecHas» [[eHb MOTOREXM
OTMETIIN COPeBHOBAaHIIEM IO NETAHKY.

«3910 oTKpBITHIT Kybok Tpontixa,
KOTOPBIiT MBI PEIIV/IV OPTAHN30BaTh
/A BCEX, KTO JIIOOUT aKTUBHBIIT OT-
IBIX, — paccKas3an MHCTPYKTOP IO
criopry 6assl «JlecHas» Oner In-
moB. — VI He Haflo AyMaTh, YTO IIe-

TaHK — TOJIBKO JIJIs1 IO>KVJIBIX JTIOfIENL.
Hao60poT, MBI XOTUM, YTOOBI KaK
MO>XXHO 6OJIblIIe MOMOAEXY Y3HATIO
06 3TOIT Urpe U NPUCOERVHUIOCH
Kk HameMy Ky6ky u panpHeimmnm
COpPEBHOBAHVSIM.

Iemanxk na «Jlecnoti»: asapm, nosxocmo, pabocmt; 08UNCCHUS

Mucrpykropsr «JlecHol» Hava-
MY AaKTVBHO IIPOJIBUTATDH IEeTaHK.
B ampere 060pyfoBaM CelManb-
HYIO IUIOMIAZIKY ¥ OTKPBUIN CEKIINIO,
Izie 3aHMMATCs 17 yenosek (Habop
npogomkaercsi). CoTpysHMKM 6asbl
y>Ke 4eThlpe pasa IPOBOAUIN TYp-
HUPbI ¥ MacTep-K/IacChl.

Mornoppbie moay, Kak 1 XOTeNu op-
TaHU3ATOPbI, AKTUBHO BKIIOUIMINCD
B urpy. ChopmmupoBany KOMaH/bI
U Havaau HabupaTthb IepBble OYKIL.
«YTO6BI TOYHO KMHYTH CBOJI IIap,
HaJ0 IpOCYUTaTh OPOCOK, — FOBO-
pur cnoprcmen Oumunn AHfpees. —
Y MeHs elé Mano IPaKTUKH, MTOTTY-
JaeTcs He BCerya, Ho, lyMalo, CMOTY
npucnocobutbesa». Ero komera mo
kxoManze AHa KpuBokoHeBa Ha060-
POT, UIpaeT JABHO U He IIePBbIii TOf
Y4YaCTBYeT B TypHUPaX. «Y Hac fioMa
ecTb Habop /1A MeTaHKa, MBI YaCTO
«CpakaeMcs» € COCefIAMMU, TAK 4TO A
y>Ke JJaBHO HAy4M/Iach, — TOBOPUT Jie-
BYILKA. — ¥ MeH:I HaCTPOI TOJIbKO Ha
obefy, MHa4e HUKaK».

B crapmeit BospacTHOJ Ipym-
Ile BBICTyNanu urpoku us llentpa
MOCKOBCKOTo fonronerus. Kcraruy,
IIPSAMO BO3JIE €TI0 3[AHMSA Ha yNuIle

ITymkoBbIX 060PYLOBAHO MOJTE AT
UTPBI B [IeTaHK. 3aHATHA TaM IIPOXO-
IAT PEryIsApHO, a2 UTPOKY YKe JaBHO
HaTpeHUpOBaI 6pocKi. «51 ceromHs
B nape ¢ Hukomnaem BenoBbiM, MbI
y>Ke 3aHA/IN IIepBOe MeCTO B CBOEIl
rpymnie, — pacckasbiBaeT Hagexxna
Pykasuesa. — 5 mmpep kiry6a 1o me-
TaHKY, MEHA TaK yBJIEKaeT 3Ta UIPa,
MBI PETYIAPHO 3aHUMaeMcs B «Jlon-
TOJIETUM» Y HECKOJIBKO pa3 B HefleTio
TIPUXOAIM CIOfia, Ha «JlecHy10».

B copeBHOBaHMAX y4acTBOBaIa
21 xoMaHpga, U3 HUX 6 — MOJO-
néxuple. [Ipuesxanu roctu us
MocpenTtrena, Ilepsomaiickoro,
Muxarinoso-Spuesckoro, KpacHo-
MaXOPCKOTO Nnocenenuit. B Bospact-
HoOlt KaTeropun «18 - 54 roga» I n
III mecTa 3aHAMN TpOUYaHe, BTOPHI-
mu ctany roctu u3 Ilepsomaiickoro.
B Bo3pacTHOI KaTeropum «55 et
U CTaplle» Ha BepXHEN U HVKHeN
CTYIEHAX IIbefecTana ToXe OblIN
KoMaHzibl Tpouiika, a Ha cpefHeit —
MMXaiI0BO-sApLeBCKIEe CIOPTCMe-
Hbl. [Tobenureny 1 npusépsl momy-
VIV MeJAMN U KYOKIL.

Anna POMAHOBA,
doto Bragumupa MVUJIOBMITOBA

Ha aBTO — 3a NPUKAOYEHNAMN

«Bpems nmomro!» — TpOMKO 0OBABIAIOT CYAbM. YIaCTHUKHU 6€ryT K
CBOMM aBTOMOOWIIAM I TYT ’Ke CPBIBAIOTCA C MecTa. 3a ABa Yaca UM
HY>KHO pasragarb 10 samm¢poBaHHBIX TOPOACKMUX FOCTONPIMeYa-
TeNbHOCTeEN!, J0€XaTh 10 HUX M BHINIOTHUTD 3aJaHNA HAa HaliIEHHbIX
MOKaUAX. TO aBTOKBeCT «MONOgEXD pyIuT!», KOTOPDIii 4eTBEPTHI
TOf] A7A TPOMYaH NpoBoaAT MonopéxHas nmanara u Lentp «MoCT».

CraproBanu KoMaH/b! OT Tpout-
koro Joma yuénbix. KTo-TO pemmn
pasrafipIBaTh pe6yChl IPSIMO Ha XOLY
U Cpasy yexas B IOMCKAX JTOKAIUIL.
A XTO-TO Ha06OPOT — CHaYajIa BHU-
KaJl B CyTb 3afjaHMIi, YTOOBI IOTOM
COCTAaBUTb KpaTYaliIInil MapuIpyT
nepenBioKeHNsA. «OfHO U3 TIAaBHBIX
yCIIOBUIA, YTOOBI YIaCTHUKY He Ha-
pywanu [T, - ToBOpUT Opranmsa-
TOp KBecTa BapBapa Kyzpssiesa. —
Jlokaryy pa3bpocaHbl 10 BCeMY ro-
pony, HO 3a iBa Yaca 3aJjlaHus IpOoii-
TH peajibHO».

Tem 60rmee OHM HecOXKHBIe: Hall-
T CIIpATaHHBIN Kof Ha Jlocke mo-
4éTa, IOACYUTATH BAIYHDI B IapKe
Ha [IpaBomM 6epery [lecHbl 1 hoHApU

Ha miomaau Bepemarnuna, Haitu
10 oTmiunmit Ha KapTUHKe B AKafieMM-
4ecKoM cKkBepe. «Ha nepBblit B3TIAL
BCE IIPOCTO, HO Befb BCE 3ammQposa-
HO, HaJIo CHauajIa IIOHATb, I7ie BCe 3TN
MeCTa HaxofATcsA! — TOBOPUT y4acT-
Huna ksecta Hartanpsa. - CambIm
CTIO>KHBIM JIs1 Hac OBbIIO pasrafaThb
«barituk». Yxe Ha QUHUIIE Y3HAIN
OT JIPyIMX YYACTHUKOB, YTO, OKa3bl-
BaeTCs, HafIo ObIIO eXaTh K HEMY».
Ksect 3aBepumca. bornbiue Bcex
OTTaJJaHHBIX JIOKALIVII 11 BBIIIO/THEH-
HBIX 3afjaHuil y komanjsl «Kpaese-
mbl». «Kaxkpplit rof y4acTByeMm, 1
Bcerga OblIM BTOPBIMMU, — TOBOPUT
eé¢ kanuran [lasen Cokosnos, Tpo-
MLKUIL femyTaT U fupekTop Tpo-

Komanoa «[lpysva» 3ausana 3-e mecmo 6 asmoxeecme

UIKTennosHepro. — HakoHel-To
9TO cBepiumnocs! 3010ToOi Ky6oK
Hauw. [Tomnmo Ky6KoB, nobexure-
7N Y TPYU3EPbI TOMYYNIN HOJAPKI:

aKceccyapsl /sl CBOUX aBTO U Ha-
CTOJIbHBIE UTPBI.

Anna POMAHOBA,

doro Anekcanapa KOPHEEBA

10 TbICAY OCOOEHHbIX LWaros

«CeBepHas xofib0a — ceMelTHbII BUA, ciopTal» — COpeBHOBAHUA IOJ
TaKMM eBU30M Ipouuiy 30 uioHA Ha 6a3e «/lecHas». VIX yyacTHUKY —
metn 1 Monofe&xp ¢ OB3. IloaroToBunu TYpHUP B OTAENEHNN afiain-
tnBHOI1 pu3KynpTypst JIOCIII-2 (6biBuIee «[IBIOKeHME»).

CesepHas, HOpOUHecKas, CKAHOUHABCKAS X00b0a HA «/lecHoti»

CeBepHas xopbpba 6ombire u3-
BeCTHa B Hallleil CTpPaHe KaK HOPIU-
YecKas MM CKaHOMHABCKasl. DTUM
CIIOPTOM 3aHMMAIOTCS JIOAU BCeX
BO3pacToB, HO Ha «JIecHOIT» 3abern
PeryspHO IPOBOAAT /1A TTOXKMJIBIX
CNOPTCMEHOB... COpeBHOBaHMA Ha-
yany npoBoauThb B 2018 ropy, Korga
no nHunuatuse O6IeCTBEHHOIO
COBETA POAUTENEN JleTeN U MOJIO-
néxu ¢ maBanuaHoctbio (OCPIN)
TuHAO Havanuch 3aHATHUA 1O Ce-
BEPHOIT X0Ab0e IJIs feTeit M MOJIO-
néxu ¢ OB3 un ux cemeir. CHavana
IIPOEKT GBI IOTHOCTHIO BOTOHTED-
cknM. A ¢ 2022 roga ceKuuio npu-
HsAMa noj cBoé kpouto JIOCII-2.
«3a 3TV rofbl Mbl U3 CIIOPTUBHO
TPYILIbI IPEBPATUINCD B OOJIBLIYIO
CHOPTUBHYI ceMblo. Hamm 3ans-
THA — 3TO He TONBKO IBVKEHNE: 3TO
obuieHue, coumanusanusa, ooMeH

OIIBITOM M JaXke AYIIeBHbIE pasro-
BOPBI Ha aKTyaJIbHbIE TEMBI», — TO-
BOPUT IIpeNoOfaBaTeab OTHAeNeHNS
aJIaNTVBHON (PM3MIeCKOI KYIbTyPbI
IIOCHI-2 ¥Onus Edumosa.
3aber 30 uwHs TOCBATHIN [IHIO
ceMbl, M0OBYU U BepHOCTU. «OCO-
GeHHBIE» CIIOPTCMEHBI MPOLIIN
TpaguuonHblie 10 ThICAY 1IArOB, &
B (MHajIe KaX/bIll OMYYNIT TaMAT-
HBIIT 3HAYOK U JUIUIOM YYaCTHMKA.
B TakuX COpeBHOBAHMSIX KaXJ[blil,
KTO IPOIIEN TPaccy, — HOOeAUTeNb.
ITO He eAMHCTBEHHOE COOBITUE
MUHYBIIVX JJHEN. 27 MIOHA KOMaHJa
JIOCII-2 y4acTBOBana B OKPYX-
HBIX «Becénpix cTapTax» A1 fereit
u mononéxu ¢ OB3 B CK «/lecra»
(IItuunoe). IIpuHIUT TOT XKe: IPU-
3Bl — BCeM, ToOexaaeT fpyxoal
Bnagumup MUJIOBUIOB,
doto Anekcannpa KOPHEEBA
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Vapgaéres ¢ mexabps 2006 rozma.

Yupepurenn:

MyHununaabHOe AaBTOHOMHOE YYpeXKIeHne
«Tpoukoe MHPOPMAIMIOHHOE AaTEHTCTBO»
ApmunucTpanu r.0. Tpouik B r. Mockse.

Vsparens: MAY «Tpourkoe VinpopmareHTCTBO».

CMM rasera «Jopoackoit putm»
InaBubi pegakTop — C.B. Muxaitnosa

E-mail: troitskinform@mail.ru, Ten. 8(495)840-66-44 (MHOrOKaHa/IbH.)
Appec pepakumy, usgarens: 108840, r. Mocksa, I. Tpounk, yn. JlecHas, oM 4a.

laseTa pacmpocTpaHsAeTcs 6ecrmIaTHO

Ortnevarano B Ounane OAO IIOOII «Bonokonamckas tumorpadus»
(r. Bomokomamck, yn.ITapkosas, 1.9) no sakasy OOO «OCT ITAK HT»

CBUJIETENIbCTBO O PETUCTPALUN

I Ne TV 50 - 02283 BBIIaHO YTIpaBIeHMEM
DepepanbHOIL CIIY>KOBI IO HAZBOPY B chepe
CBA3M, MHPOPMALMOHHBIX TEXHOIOTHI

¥ MacCOBBIX KOMMYHMKaIuii 1o IleHTpab-
HOMY defiepanpHOMY OKpyTy 26.10.2015 I.

Tupax 21 000 sx3. 3akas Ne 2124-24
Bpems nopnucanus B nevarh:
1o rpaduKy/daxTidecku — cp. 20:00

IpaHT A1 OMMMIMATHUKOB
ITob6enurenem KoHKypca «Pocmorro-
néxb.IpaHTbl» CTaln NpoeKT QoHMA
«baittuk» «TpOITA» («Tpomuxoe
oOBbenVHeHNe IPOCBETUTENbCKUX
aKTuBHOCTe!»). Ero aBTop — Anek-
cangp Ilerpos, mpemnopasarenb u
KypaTop OMMMIINAJHOTO IBVDKEHUA
«baittuka». Ilenp - 0O6BEIVHUTH
IIKO/IBHUKOB, YBIEYEHHBIX Gn3nu-
KOJ1, XMMMeNl U APYIMMM HayKamu,
Ha OfHON momanke. IpanTt mo-
MOXXeT B TIPOBENEHUM MEXIUCLU-
IVIMHAPHBIX KaHMKYAAPHBIX LIKOJ
«baiituka». IlepBplil Takol MHTEH-
CyB 10 QU3MKE U XUMUK YXKe IIPO-
meén B AHBape 2024 roga, cnegyno-
M cTapTyeT 25 aBrycra, Telepb
YCTPOUTENM CMOTYT YMEHBIUUTD
OPrB3HOC M CHENaTb IIPOrpaMMy
60/Iee HAChILIEHHOIL. B pamKax mpo-
exTa npoipér PecTuBanb HayKNu 1
TE€XHOJIOTUI C JIEKUMAMMU, MacTep-
K/IaCCaMy M HAyYHBIM TYPHMPOM.

IAnexrpudectBo ot ConHna

26 mioHa B J/lome y4E€HBIX NPOLIEN
MacTep-K/Iacc Jyis fieTeil U3 JIETHUX
JIarepeit 1o CO3AaHNI0 COOCTBEHHOI
COJTHEYHON 3/1€KTPOCTAHLUN. DKC-
KypcoBoj, Csernana banmanpguna
Hokaszana B paboTe y>Ke TOTOBbIE
CONMHeYHBle Oarapen, K KOTOPBIM
HOAK/TIOYNIN BEHTWIITOP, 00Bsic-
HIWIa OIPUHLUI pabOoThI MaHeseil u
HpeIoKMIa coOpaTh M3 TOTOBBIX
9/IEMEHTOB CBOI KOHCTDPYKIIMIO.
«KpemHnesble IOy POBOJHY-
KI — 3aMedYaTe/ibHble (POTOI/IeMeH-
Tbl, — cKa3ana oHa. — ConmHeuHbIe
Jy4M TOMNAJAIT Ha IMOBEPXHOCTD,
06pasyioTcss CBOOOXHBIE 3TIEKTPO-
HBl U TIOSABJIAETCA 3IEeKTPUYECKMIA
TOK. JleTV JO/DKHBI IIOHATD, YTO Ta-
KOe TIOJISIPHOCTD, ONpefeNnTb, ITe
IUTIOC, Tfie MUHYc. g ux Bospac-
Ta 9TO HACTOsLas TabopaTropHas
pabotanr.

3Haku Ha acdanbre

B nernem marepe B JIuijee no6siBa-
JIVL VHCIIEKTOPBI JOPOXHOTO HBM-
xenna. Corpympuuku JIIC TnHAO
BMeCTe C IefaroraMy IpOBeN
KOHKypc «MBI pucyeM JOPOX-
HBle 3HaKu». IIpaBmia JOPOXXHOTO
ABVDKeHUsT 0ObscHAM B opmare
BUKTOPUHBL. 3aTeM [IeTH, pasfe/nB-
IIVCD HA NIATh OTPSA/IOB, B3N MeJl-
KI M HAPVICOBA/IV IOPOYKHBIE 3HAKY
Ha acdampre. A TeM, KTO 3a0blT,
KaK OHM BBIIJIIAAT, IOMOTA/IM WH-
CTPYKTOpBL. Bce oTpsifbl MOKasamu
OT/IMYHbIE 3HAHUA U MOATBEPIVIIN,
4o 3HatoT I1]1]] HasyboK.

Kak cmactucsp B xapy

B cronuie xxapa: CTONOMK TepMOMe-
Tpa nogHuMaeTcs Bboiie +30 rpany-
coB. Kak ybepeuncst oT neperpesa?
ITone3nsle coBeTh Han Qenbpuep
MOCKOBCKOIT TOMCKOBO-CIIACaTeNb-
HOJT CTyObI Ha BOFHBIX 00beKTax
Punar Husamos. «ConHe4HblIi! yaap
BO3HUKAeT KaK C/IefiCTBME IIeperpe-
Ba T'OJIOBBI, TEMIOBOI OBIBAET OT ITe-
perpeBa Bcero opraHusma, — 00bsic-
HseT oH. — CONHEeYHbIl ylap MOXXHO
HOMTYy4YUTb Ha OTKPBITOM COJIHIE C
HEIIOKPBITOV TOJIOBOA, a TETIJIOBOV —
B JYIIHBIX 3aMKHYTBIX IIPOCTpaH-
cTBax». Pe3ynbraT B 060MX Cryd4a-
sIX — 06mopok. IlepBble mpu3HAKM:
cnmabocCTh, TOOBHAsA 60/b, TOIIHO-
Ta, IOBBINIIEHNe TeMIepaTypsl. Ecin
CIPATATbCSA OT >Kapbl HErde, Hajo
MHOTO TIUTh, HO HE C/TaJJKO€e, MEHb-
1lIe eCTb, JIydllle OBOIY ¥ (PYKTHL,
a He XVPHOEe 1 MYYHOE, OfIeBaTbCs
B JIETKYI0 CBETIYIO OfEXAYy, 00s-
3aTe/IbHO HOCUTb TOJOBHOI Y60p,
>KeJIaTeNIbHO C Ko3blpbKoM. Hukorma
He OCTaBJIATb JeTell OTHNX B 3aKPbI-
TBIX HEIPOBETPUBAEMBIX IIOMeIle-
HUAX, TAKUX KaK CaJioH aBTOMOOU-
1. Kak moMoyb IocTpajiaBIIeMy?
Heo6xop1Mo BbI3BaTh CKOPYIO, YBe-
CTU 4e/lI0BE€Ka B TEHb, CHATH JINIII-
HIOIO OfIeXK/1Y, TIO/IOXKUTb XOTOHBII
KOMIIpecC Ha TOJIOBY, 00TepeThb Teylo
BOJIO¥1, KOT/Ta OYHETCS, IaTh BHIIIATH
XONOGHOM Bonbl. Ecm oH 6e3 co-
3HAHNS, TIOJIOKUTh Ha GOK, 4TOOBI
He ObUIO yAyubs. VI o6s3aTenbHO
TOX/IaTbCs Bpauert!



